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le cerveau

Le cerveau 1 mémorisation
neuroplasticité
les couleurs
cette tête là

le cerveau 2 cerveau Bayesien
Neurogénèse
reconstruire la réalité
le contrôle inhibiteur
le cerveau reptilien

Le cerveau 3 les outils d'analyse

la mémoire
introduction
mémoire de travail
souvenirs
le shunking

l'apprentisssage

l'apprentissage les 4 piliers de 
l'apprentissage

l'attention Les points clés
attention à l'attention
la saillance

le feedback

L'engagement actif.

la consolidation

Les 4 étapes

Les outils du
formateur

Les outils

Théâtre forum
capter l'attention
malédiction de la 
connaissance
mini pauses
consolider
supports impactants

Les outils 2

le questionnement
SMART
la motivation
évaluations 
Kirckpatrick
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d'apprentissage
Le jeu de rôle
le brise glace
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Bloom
la taxonomie
la taxonomie revisitée
construire avec Bloom

Apprendre

apprendre pomodoro
massé vs distribué
concentré vs diffus
répétitions
mémorisation
palais de la mémoire

apprendre 2 concentré et diffus
neurones miroirs
mémoire de travail
l'erreur
le cours magistral

apprendre 3 zone proximale de 
développement
les transferts
le 9eme sens

les théories 
pédagogiques

Le béhaviorisme
le cognitivisme

le constructivisme
le socio-
constructivisme
critiques et 
humanistes

les émotions

Les biais cognitifs les biais
biais dangeureux ?
Les heuristiques
Vous croyez ?
Biais du formateur

les neuromythes les neuromythes
maturité du cerveau
disparition des 
neurones


